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Dalla scrivania di Nancy 
 
Nel libro Meglio dell’Eden, il mio grande desiderio e privilegio è quello di aiutare il lettore ad 

approfondire la comprensione della Bibbia come un'unica storia centrata sulla persona e sull’opera 

di Gesù Cristo, vederla in tutta la sua bellezza da nove diverse angolature. Questo Studio Biblico 

Individuale è stato creato per darti l’opportunità di esaminare brani chiave collegati ad ognuno dei 

nove temi tracciati nel libro. 

Nelle pagine che seguono, troverai una serie di domande che ti serviranno per avere la preparazione 

biblica per leggere ognuno dei nove capitoli del libro. Nota bene che ho strutturato ognuno di questi 

studi affinché sia completato prima della lettura del capitolo del libro con lo stesso tema.  Questo ti 

servirà per “aprire le zolle” nel terreno del tuo cuore a ciò che leggerai.  

 

Questo studio, prima di leggere ogni capitolo del libro, ti darà il retroscena e le basi di cui hai bisogno 

per comprendere quelle idee e quei brani della Scrittura che magari ho trattato piuttosto 

brevemente nei capitoli del libro. In altre parole, apprenderai molto di più dalla lettura del libro se 

avrai esaminato e riflettuto prima su queste domande. 

 

Mentre studi, tieni a mente che lo scopo di questo studio non è dare la “risposta giusta” (anche se è 

quello che ci piace fare!).  Lo scopo è di soffermarsi sul testo e riflettere su ciò che le Scritture 

rivelano e suggeriscono sui temi che saranno affrontati e sulle loro implicazioni in riguardo ai temi 

sviluppati capitolo dopo capitolo. 

 

Il mio scopo nel preparare queste domande non è di scoraggiarvi, ma al contrario voglio incoraggiarvi 

a riflettere a fondo. In alcuni casi questo significa che le risposte non saranno ovvie. Ci sono alcune 

domande del tipo “cosa pensi di?” che non richiedono necessariamente una risposta chiaramente 

giusta o sbagliata. Non sarà un male se, per rispondere ad alcune domande, dovrai soffermarti e 

riflettere più a lungo o persino fare le tue ricerche. Questo è il modo in cui impariamo e riteniamo ciò 

che abbiamo imparato. Quindi non farti scoraggiare dalle domande impegnative, ma usale per 

approfondire la tua conoscenza. Spero che le risposte a quelle domande che sembrano più difficili, 

diventeranno sempre più chiare man mano che leggerai il capitolo e ne discuterai con il tuo piccolo 

gruppo, se farai lo studio di gruppo. 

 

Ognuna di noi reagisce in maniera diversa quando si trova davanti ad una pagina piena di domande e 

ad uno spazio bianco per le risposte. Alcune di noi sono brevi, buttano giù qualche parola che magari 

rappresenta un pensiero più completo e idee che verranno poi condivise oralmente con il gruppo.   

Altre vorranno scrivere una risposta esauriente ad ogni domanda. Spero che tu ti senta libera di fare 

ciò che va bene per te.  Ho cercato di darti uno spazio sufficiente per scrivere la risposta a cui io sono 

arrivata, e le mie risposte sono di solito brevi. In alcuni casi, con la speranza di essere di aiuto, dove 

ci sono delle tabelle, ho dato la prima risposta per dimostrare che tipo di risposta dare. 

 

Se poi tu volessi approfondire o ampliare la tua ricerca sulle idee sviluppate nel libro e nelle 

domande dello Studio Biblico Individuale, ti suggerisco vivamente di consultare la Bibliografia e le 
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note del libro Meglio Dell’Eden, in cui ho cercato di inserire le migliori risorse che ho trovato su 

questi temi. 

Potrebbero esserci alcune cose in Meglio Dell’Eden che per te sono nuove, oppure alcuni 

collegamenti che non avevi visto prima. In tutta onestà, non voglio che tu mi prenda in parola, ma 

voglio che tu ne sia convinta dalla Scrittura. Ecco perché sono così contenta che tu inizi questo Studio 

Biblico Individuale.  Sono certa che, esaminando i brani biblici collegati ad ognuno dei nove temi 

tracciati nei capitoli di Meglio dell’Eden, sarai preparata ad afferrare ed abbracciare in pieno ciò che 

è presentato nel libro.  

 

Ancora più importante è il mio desiderio e preghiera che il tempo trascorso nella Scrittura ti guiderà 

ad aver una fiducia più grande nella Bibbia ed un amore più profondo per il Cristo presentato nella 

Bibbia. Anche in questo momento Egli è all’opera, sia nel mondo che nelle nostre vite, e sta 

preparando per noi una casa ed un futuro che sarà ancor meglio dell’Eden. 

 

Con affetto, 

Nancy Guthrie 
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La storia del Deserto 
 

1. Leggendo Genesi 1:1-2 come ti immagini la terra? Sembrava ci fosse speranza? 

 

 

 

 

2. Hai mai sperimentato questo deserto, questo vuoto nella tua vita? 
 

 

 

 

 

 

3. In che modo Dio ha trasformato questa terra deserta e vuota in un giardino (Genesi 1:3-25)? 
Perché lo ha fatto? 

 

 

 

 

 

 

4. Com’era questo giardino agli occhi di Adamo ed Eva? Qual era il loro compito nel giardino e oltre 
il giardino? (Genesi 1:26-31; 2:7-15) 

 

 

 

 

 

 

5. Cosa è cambiato nella loro prospettiva dopo che hanno parlato con il serpente? (Genesi 3:6) 
Come cambia la nostra prospettiva quando ascoltiamo ciò che dice il mondo intorno a noi? 

 

 

 

 

 

 

6. Quali sono state le conseguenze principali dell’avere disubbidito a Dio? E quelle secondarie? 
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7. In che modo Dio aveva liberato gli Israeliti dalla schiavitù? Dove li stava portando Mosè? Cosa 
aveva promesso il Signore? (De 11:13-17) Di cosa si lamentarono gli Israeliti nel deserto? (Numeri 
11:4-6) 

 

 

 

 

8. Molto più avanti, il Signore ha giudicato la nazione di Israele per la sua idolatria mandando 
l’esercito Babilonese ad invadere Israele e deportare i suoi abitanti. Come viene descritta la terra 
di Israele da Geremia (4:23-26)? 

 

 

 

 

 

9. Che promessa aveva dato a Geremia (31:12)? Come poteva mai succedere? 
 

 

 

 

10. In Matteo 3:3 ci viene data la risposta. In che modo il Signore avrebbe riportato il giardino nel 
deserto? 

 

 

 

 

 

11. In che modo possiamo vedere che Gesù è il secondo Adamo? (Matteo 4:1-11) In che modo ha 
invertito la maledizione? (Giovanni 20:11-15) 

 

 

 

 

12. In che modo Cristo cambia il nostro “deserto” in un “giardino”? 
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La storia dell’Albero 
 

1. Leggi Genesi 2:8-9. Secondo il testo, quali tre cose fece Dio nei versetti 8 e 9? 
 
 
 
 
 
2. Due alberi si distinguevano tra tutti gli altri in Eden, e a questi due alberi furono dati dei nomi 

speciali. Che cosa pensi indicasse il nome che Dio diede a questi due alberi riguardo la loro natura 
e il loro scopo? (Piuttosto di cercare di trovare la risposta “giusta”, cerca di pensare ad alcune 
ipotesi da considerare.) 

L’albero della vita: 

 

 

L’albero della conoscenza del bene e del male: 

 

 

 

3. Leggi Genesi 2:15 insieme a Numeri 3:7-8 e Numeri 18:7. La parola Ebraica usata qui per 
descrivere il compito assegnato a Adamo di “lavorare” e “custodire” il Giardino è la stessa 
utilizzata per descrivere il compito assegnato ai sacerdoti e ai Leviti di “avere cura” e “servire” nel 
tabernacolo e più avanti nel tempio. In che modo i brani in Numeri ci aiutano a capire quello che 
Adamo avrebbe dovuto fare quando il serpente si avvicinò ad Eva nel Giardino? 

 

 

 

 

4. Basandosi sulla proibizione in Genesi 2:17, alcuni hanno definito l’albero della conoscenza del 
bene e del male “l’albero della prova”. In che modo questo ci fa capire lo scopo di questo albero? 

 

 

 

 

5. Perché secondo te questo albero non fu chiamato l’albero della morte? 
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6. Nell’Antico Testamento, gli alberi erano luoghi presso cui i capi d’Israele pronunciavano i loro 
giudizi. Osserva quanto ciò sia evidente nei seguenti brani: 

Giudici 4:5: 

 

1 Samuele 22:6-16: 

 

 

 

7. Nell’Antico Testamento “bene e male” è un’espressione utilizzata anche nel contesto della 
capacità di discernere le cose, soprattutto quando si deve fare una valutazione legale-giudiziaria 
come nel caso di un verdetto. Osserva quanto ciò sia evidente nei seguenti brani: 
 
2 Samuele 14:17: 

 
 

1 Re 3:9,28: 

 
 
 

8. Conoscere o discernere tra bene e male si riferisce a governanti che emettono un verdetto o un 
giudizio. Che cosa ci indica questo su ciò che Adamo avrebbe dovuto fare nei pressi di questo 
albero quando il serpente si presentò e iniziò a tentare Eva? 

 

 

 

9. Confronta Genesi 3:1-5 con 2:16. In che modo il serpente tolse qualcosa dalla parola di Dio in 
3:1? 

 

 

 

 

10. In che modo Eva aggiunse qualcosa alla parola di Dio in 3:3? 
 

 

 

 

11. In che modo il serpente contraddisse la parola di Dio in 3:4? 
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12. In che modo quello che disse il serpente in 3:5 è vero solo in parte (vedi 1:27, 3:7, 22)? 
 

 

13. Leggi Genesi 3:22-24. Definiresti l’allontanamento di Adamo ed Eva dal Giardino una punizione o 
una protezione? Perché? 

 

 

14. In che modo i brani in Giovanni 1:4, 3:14-16, e 5:21-26 ti fanno capire meglio i due alberi nel 
Giardino dell’Eden e del Giardino futuro che sarà meglio dell’Eden? 

 

 

 

15. Nell’Antico Testamento gli alberi erano spesso strumenti di giudizio. Essere appesi a un palo o ad 
un albero non era un metodo di esecuzione; il corpo era appeso a un albero dopo che la persona 
era stata giustiziata. Il cadavere era appeso davanti agli uomini come avvertimento sulle 
conseguenze della violazione della legge del patto, ma era anche appeso davanti al Signore in 
quanto maledetto da Dio. Osserva quanto questo sia evidente nei seguenti brani: 
 
Numeri 25:1-5: 

 
 
 

Giosuè 8:23-29: 
 
 
 

2 Samuele 21:6-9: 
 

 

 

 

16. In che modo comprendere il significato di un cadavere appeso a un albero sotto la maledizione di 
Dio nell’Antico Testamento ci aiuta a comprendere il significato di quello che Paolo sta dicendo in 
Galati 3:13-14? 
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17. Confronta l’albero della vita in Genesi con l’albero della vita in Apocalisse e osserva in che modo 
mangiare dall’albero sarà meglio di quanto fosse in Eden: 

 
Genesi 2 e 3 Apocalisse 22 

Miglioramento nel nuovo 
giardino 

L’albero  
in relazione 

al fiume 

2:9-10 
 
L’albero è nel mezzo del 
giardino. Il fiume scorre dal 
giardino. 

 
 

22:1-2 
 
Il fiume scorre dal trono di 
Dio e dell’Agnello. L’albero è 
su ambedue lati del fiume. 

 
 
Invece di un unico albero nel 
mezzo del giardino, l’albero 
si estende ai due lati del 
fiume indicando abbondanza. 

Varietà  
del frutto 

(non indicata, ma possiamo 
presumere un solo tipo di 

frutto) 
 
 
 
 

22:2 
 

 

Frequenza 
del frutto 

(non indicata ma possiamo 
presumere un raccolto 

l’anno) 
 
 
 
 

22:2 
 

 

Impatto 
delle foglie 

(non indicato, ma non c’era 
bisogno di guarigione per le 
nazioni a questo punto) 
 
 
 
 

22:2 
 

 

Chi poteva 
mangiarne 

(non dichiarato in modo 
implicito ma era sottinteso 
che Adamo ed Eva 
avrebbero potuto mangiare 
da quest’albero se avessero 
superato la tentazione del 
serpente agendo con 
giustizia obbedendo al 
comandamento di Dio) 

22:14 (cf. 2:7, 7:14) 
 

 

Chi perde 
 il diritto 

di mangiare 
dall’albero 
della vita 

3:22-24 22:19 
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La storia dell’Immagine di Dio 
 

1. Leggi Genesi 1:26-28 insieme a Genesi 2:7, 15. Quali sono alcune delle cose che ti colpiscono 
leggendo il racconto della creazione dell’uomo? 

 
 
 
 
 
2. Leggi il Salmo 8. Che cosa rivelano i versetti 5-8 su cosa significa per l’uomo essere creato a 

immagine di Dio? 
 
 
 
 
 
3. In che modo l’inizio e la fine del Salmo riflettono lo scopo di Dio nel creare i cieli e la terra e 

l’uomo a sua immagine per avere dominio sulla terra? 
 
 
 
 
 
4. Nel Nuovo Testamento vediamo il modo in cui l’immagine di Dio si sta rinnovando nel credente. 

Che cosa rivelano questi versetti sul modo in cui veniamo rinnovati (e quindi il modo in cui nel 
principio Adamo ed Eva “portavano” l’immagine di Dio?) 

 
Efesini 4:24: 

 
 
 

Colossesi 3:10: 
 
 
 
5. In Romani 1:18-25, Paolo descrive ciò che accadde all’immagine di Dio nell’uomo, prima nel 

peccato di Adamo ed Eva, e poi nel peccato dell’umanità dopo l’Eden. In che modo l’immagine di 
Dio nell’uomo è stata deturpata secondo questi versetti? 

 
v. 21-22: 
 
 
v. 23: 
 
 
v. 25: 
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6. Che cosa vedi nei seguenti brani riguardo all’immagine di sé che Dio ha mandato nel mondo? 
 

Giovanni 1:1-18: 
 
 
Colossesi 1:15-20: 
 
 
Ebrei 1:1-4: 
 
 

 
7. Leggi 2 Corinzi 3:16-4:18. Che cosa rivelano questi capitoli sul modo in cui l’immagine di Dio si sta 

rinnovando in coloro che sono in Cristo? 
 
3:18: 
 
 
4:3-6: 
 
 
4:11-12: 
 
 
4:14, 16: 

 
 
 
8. Secondo i seguenti versetti, che cosa c’è di nuovo o che si sta rinnovando per chi è in Cristo? Per 

ciascun versetto, indica come questa novità potrebbe o dovrebbe avere un impatto sul tuo senso 
di identità. (Vi do la risposta al primo brano per darvi un’indicazione su come meditare su questi versetti) 

 
Luca 18:29-30: Una nuova famiglia - Non troviamo la nostra identità interamente nella famiglia 
di       nascita, ma nell’essere un figlio di Dio, un membro della famiglia di Dio, la chiesa. 

 
 

Romani 12:2: 
 
 
Galati 5:22-23: 
 
 
Efesini 1: 11: 
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Efesini 4:23-24 (vedi domanda 4): 
 
 
Colossesi 3:1, 10 (vedi domanda 4): 

 
9. Che cosa pensi il mondo ci comunichi riguardo alla percezione di noi stessi? 

 
 
 
 

10. Che cosa rivelano i seguenti versetti sul modo in cui dovremmo pensare di noi stessi? 
 
Romani 12:3: 
 
 
Filippesi 2:3: 
 
 
1 Corinzi 4:7: 
 
 
2 Corinzi 3:5: 

 
 
 
 
11. In base a quello che hai visto in questi brani, come riassumeresti ciò che la Bibbia ci comunica 

riguardo all’immagine di noi stessi al contrario del messaggio che ci dà il mondo? 
 
 
 
 
12. Rifletti su alcuni degli aspetti della nuova immagine che ricevono coloro che vengono  rinnovati 

all’immagine di Cristo. Come dovrebbe cambiare la tua vita una volta che hai compreso e 
accettato questa nuova immagine che è al centro del tuo essere perché sei in Cristo? 

 
 
 
 
 
13. In base al tuo studio, in che modo pensi che l’immagine di Dio in coloro che sono in Cristo sarà 

migliore di quella dell’Eden? 
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La storia delle vesti  
 

1. Quando gli antichi lettori del libro della Genesi leggevano che Adamo ed Eva erano nudi, 
probabilmente lo avrebbero considerato un problema da risolvere piuttosto che un ideale da 
raggiungere. Adamo ed Eva erano i vicerè dell’Eden e, come tali, avrebbero dovuto essere vestiti 
con abiti regali. Il modo di vestire in tutta la Bibbia è spesso associato alla posizione di dignità e 
successione regale. In che modo è dimostrato in ciascuno dei seguenti brani? 

 
Genesi 37:3, 23: 
 
 
Genesi 41:39-43: 
 
 
1 Samuele 18:3-4: 
 
 
Daniele 5:29: 
 
 
Luca 12:27-28: 
 
 
Luca 15:21-22: 

 
 

2. Anziché essere rivestiti di una gloria maggiore, la misura di gloria e di giustizia iniziale rivestita da 
Adamo ed Eva creati a immagine di Dio fu diminuita quando peccarono. In che modo questo è 
evidente in Genesi 3:7-10? 

 
 
3. In che modo Dio affronta la loro nudità secondo Genesi 3:21? 
 
 
 
4. I vestiti di Adamo ed Eva fornivano un’immagine fisica di una realtà spirituale—il bisogno del 

peccatore di essere rivestito da Dio mediante il sangue di un sacrificio innocente per poter stare 
alla presenza di Dio. Nel resto di tutta Bibbia, scopriamo che gli abiti sono utilizzati come una 
metafora per riflettere la realtà spirituale dell’essere rivestiti di giustizia o di empietà e perciò di 
poter stare o meno alla presenza di Dio. Che cosa rivelano i seguenti brani dell’Antico 
Testamento sul legame tra l’essere vestiti e l’essere alla presenza di Dio? 

 
Esodo 19:10-14: 
 
 
Esodo 28:40-43: 

 
 

Isaia 64:5-7: 
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5. Quale speranza per il popolo di Dio, le cui opere giuste sono come un abito sporco, si trova in 

questi brani profetici? 
 
Isaia 61, specialmente il versetto 10: 
 
Zaccaria 3:1-5, 9: 

 
 

6. In che modo le vesti di cui dobbiamo rivestirci in Efesini 4:22-24 ti ricordano di Adamo nell’Eden 
prima della caduta? In che modo questi vestiti sono migliori di quelli di Adamo? (Vedi anche Ef. 
1:13-14.) 

 
 
7. Nell’intera Bibbia scopriamo che ci sono livelli di gloria. In 2 Corinzi 3, Paolo ci aiuta ad afferrare 

questa realtà. 
 
v. 7-11: Che cosa era glorioso e che cosa è ancora più glorioso? 
 
 
v. 13: Chi era glorioso e poi è diventato meno glorioso? 
 
 
v. 18: Chi ha gloria e sta diventando più glorioso? 

 
 
8. In che modo Cristo è all’opera per vestire la sua sposa in Efesini 5:25-27? 
 
 
 
 
 
9. Secondo Efesini 6:10-17, le vesti che i credenti devono indossare sono simili a quelle del 

sacerdote e del guerriero. Hanno lo scopo di proteggere ciò che è santo dagli attacchi del diavolo 
(6:11). Sembra che Paolo avesse in mente Isaia 59:16-18 e Isaia 61:10 mentre scriveva questo 
elenco. In che modo questi brani dell’Antico Testamento ci aiutano a comprendere la natura e lo 
scopo di queste vesti? 

 
 
 
 
 
 
10. Nella visione che ha Giovanni del popolo di Dio alla fine dei tempi, le persone non sono rivestite 

di un’armatura, ma di bianche vesti, come una sposa adorna per il suo sposo (Apocalisse 3:4-5, 
7:9-13, 21:2). Che cosa ci rivela sul modo in cui i nuovi cieli e la nuova terra saranno migliori 
dell’Eden, oltre ad essere migliori dell’età presente (Efesini 6:10-17)? 
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11. Anche in Colossesi 3:1-14 Paolo usa l’immagine del vestirsi per dimostrare come l’immagine 

divina sia stia rinnovando in tutti coloro che sono in Cristo. In che modo questo “vi siete spogliati 
del vecchio uomo con le sue opere e vi siete rivestiti del nuovo, che si va rinnovando in 
conoscenza a immagine di colui che l’ha creato” (v.10) si collega sia all’Eden che all’Eden migliore 
al ritorno di Cristo? 

 
 
 
 
12. Leggi Romani 13:14 e Galati 3:27. In che modo questi versetti ci aiutano a comprendere sempre 

di più in che modo ci  dobbiamo vestire? 
 
 
 
13. Secondo i seguenti versetti, quale impatto dovrebbe avere la realtà del fatto che veniamo 

rivestiti spiritualmente sul nostro modo di vestire fisicamente? 
 

1 Timoteo 2:9-10: 
 
 
1 Pietro 3:3-5: 

 
 
 

14. Mentre veniamo rivestiti di una gloria sempre maggiore, Paolo indica che ci sono altre vesti di cui 
desideriamo essere rivestiti che riceveremo alla risurrezione, le vesti che Adamo ed Eva 
avrebbero ricevuto se avessero obbedito. Di quali vesti si tratta secondo questi versetti? 

 
2 Corinzi 5:1-5 (in questi versetti Paolo mette insieme la metafora di un edificio con quella dei vestiti): 

 
 
1 Corinzi 15:50-55: 

 
 
 
15. Questo tema delle vesti, che va da Genesi ad Apocalisse, che effetto ha nella tua vita mentre 

aspetti il ritorno di Cristo? 
 
 
 
 
 
16. In che modo le vesti di tutti coloro che sono in Cristo saranno migliori di quelle dell’Eden? 
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La storia dello Sposo 
 

1. Leggi Genesi 2:15-25 insieme a Genesis 1:27-28. Se Eva fu “un aiuto convenevole” per l’uomo, in 
che modo lo è stata e in che modo era stata creata per aiutarlo? 

 
 
 
2. In Genesi 2:4, è come se Mosè avesse inserito nella storia, per i suoi lettori, un'applicazione o una 

spiegazione sulle conseguenze di questo primo matrimonio. Come esprimeresti questo punto 
con le tue parole? 
 
 
 

3. Secondo Genesi 3:7-13, in che modo il peccato di Adamo ed Eva ebbe un effetto immediato sul 
loro matrimonio? 

 
 
 
4. Secondo Genesi 3:16, in che modo il matrimonio di Adamo ed Eva sarebbe stato perennemente 

influenzato dal loro peccato? 
 
 
 
5. Quando Dio fece uscire il suo popolo dall’Egitto per dare loro una terra sulla quale sarebbe sceso 

e avrebbe dimorato tra loro, Egli descrive la relazione che intendeva avere con il suo popolo in 
termini simili ad un matrimonio. In che modo lo si vede nelle parole di Mosè alla nazione di 
Israele, mentre si preparano ad entrare in Canaan in Deuteronomio 6:4-15 e 7:6-8? 

 
 
 
 
6. In tutto il resto dell’Antico Testamento, la relazione tra Dio e il suo popolo si esprime spesso in 

termini di un matrimonio, un matrimonio tra un marito fedele e una moglie adultera. Molti 
profeti dell’Antico Testamento lamentano l’infedeltà di Israele come sposa e allo stesso tempo 
annunciano la speranza per la sua restaurazione. In che modo puoi vedere sia il lamento sopra il 
giudizio che la speranza per la restaurazione in questi brani profetici? 

 
Isaia 1:21:22 
 
 
Isaia 54:5-8: 
 
 
Isaia 62:1-5: 
 
 
Geremia 2:1-2, 12-13, 20-25: 
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Geremia 31:2-4, 31-34: 
7. Gesù spesso fa riferimento a se stesso come allo sposo, sia nelle conversazioni che in forma di 

parabola. Cosa voleva far capire di se stesso, come sposo, in questi brani? 
 
Matteo 9:14-15: 
 
Matteo 25:1-13: 
 
 

 
8. Giovanni, in particolare sembra voglia aiutare i lettori del suo Vangelo a vedere Gesù alla luce 

della sua venuta come lo sposo che il popolo di Dio stava ancora aspettando. In che modo lo puoi 
vedere in questi brani? 
 
Giovanni 2:1-11: 
 
Giovanni 3:25-30: 
 
Giovanni 4:4-42: 
 
 

9. Leggi Efesini 5:22-33. In che modo le istruzioni di Paolo alle mogli e ai mariti nei versetti 22-29 e 
33 contrattaccano l’effetto di Genesi 3:16, invece che accettarle semplicemente come norma? 
 
 
 
 

10. Quali sono alcune cose che il brano di Efesini 5:25-30 rivela riguardo a Cristo come lo sposo e la 
chiesa come la sua sposa? 
 
Cristo come sposo: 
 
La chiesa come sposa: 
 
 

11. Cosa ci rivela il brano di Efesini 5:31-32 innanzitutto riguardo al motivo dell’istituzione del 
matrimonio?  
 
 
 
 

12. In Apocalisse leggiamo a proposito del giorno in cui verrà finalmente celebrato il matrimonio di 
Cristo, lo sposo, e la Chiesa, la sposa. Cosa ci rivelano i seguenti brani riguardo allo sposo e alla 
sposa? 

 
Apocalisse 19:7-9: 
 
Apocalisse 21:1-3: 
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Apocalisse 22:17-21: 
 
13. In Apocalisse vediamo una ripetuta enfasi sulla purezza della sposa. (Un’enfasi che si ripete 

riguardo alla sposa in Apocalisse è la sua purezza.) Cosa rivelano questi brani riguardo alla 
purezza della sposa di Cristo? 
 
Filippesi 1:6, 9-11: 
 
1 Giovanni 3:2-4: 
 
Giuda 24: 
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La storia del Sabato 
 

1. Leggi Genesi 2:1-3. Due volte l’autore, Mosè, ci dice per quale motivo Dio riposò il settimo 
giorno. Qual era questo motivo? 

 
 
2. Confronta il racconto del settimo giorno in Genesi 2:1-3 con il racconto degli altri sei giorni in 

Genesi 1:5,8, 13, 19, 23, 31. Che cosa noti di diverso e che cosa pensi possa significare? 
 

 
3. Dopo aver capito che Dio creò l’uomo a sua immagine e gli diede del lavoro da fare nel Giardino 

in modo da rispecchiare la sua opera nella Creazione. Che cosa poteva significare per Adamo ed 
Eva il riposo di Dio dopo aver compiuto tutta la sua opera e che cosa potevano aspettarsi una 
volta finito il loro lavoro? 

 
 
4. Leggi Esodo 16:22-30 che segue il racconto delle quaglie e della manna che Dio fece piovere sul 

suo popolo nel deserto dopo averli liberati dalla schiavitù. Dando istruzioni riguardo al settimo 
giorno, che cosa voleva far capire al suo popolo su di lui e sulla loro nuova vita come popolo che 
gli apparteneva? 

 

 
5. Quando Dio diede al suo popolo la sua legge, affinché sapessero come dovevano vivere nella 

terra che stava dando loro, egli disse loro di ricordare il Sabato e di santificarlo. Secondo Esodo 
20:8-11, qual era la base di questo comandamento? In che modo ci aiuta a capire il suo scopo? 

 
 
6. Che cos’altro possiamo imparare sullo scopo del Sabato e sulle conseguenze della sua 

inosservanza in Esodo 31:12-17? 
 

 
7. Dopo quarant’anni nel deserto, Mosè espose i Dieci Comandamenti alla generazione successiva 

che si stava preparando ad entrare nella terra di Canaan, ma diede una motivazione diversa per il 
comandamento. Qual era secondo Deuteronomio 5:12-15? 

 
 
8. Dio voleva che tutta la vita del suo popolo ruotasse intorno al Sabato. In che modo questo è 

dimostrato in Levitico? 
 
Levitico 23:26-28: 
 
Levitico 25:3-5: 
 
Levitico 25:8-17: 
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9. Se tu fossi stato un Israelita che rispetta i comandamenti del settimo giorno, del settimo mese, 
del settimo anno e dell’anno del Giubileo, cosa pensi avresti compreso riguardo alla persona di 
Dio, a ciò che egli vuole da te, e a ciò che egli vuole per te? 

 
 
 
 
 
10. Il Salmo 92 offriva al popolo di Dio parole da cantare nel Sabato per aiutarlo a “santificare il 

Sabato”. Che cosa noti in questo Salmo che riprende quello che abbiamo già visto sullo scopo del 
Sabato? 

 

 

 
11. Alla luce di questo dono del Sabato, che uso ne ha fatto il popolo di Dio secondo i seguenti brani? 

 
Ezechiele 20:11-13: 
 
Amos 8:4-6: 
 

12. Anche se non risulta che il popolo di Dio abbia mai fatto riposare la terra ogni 49 anni come era 
stato loro detto di fare, in che modo Dio diede riposo alla terra secondo 2 Cronache 36:20-21? 

 
 
13. Quale promessa diede il profeta Isaia al popolo di Dio in Isaia 58:13-14? 
 

 
14. Il libro di Isaia si conclude con una visione profetica in forma poetica dei nuovi cieli e nuova terra. 

Che cosa rivela Isaia 66:22-23 riguardo il Sabato in quel giorno? 
 
 
 
15. Tra il tempo dei profeti e la venuta di Gesù, i rabbini elaborarono trentanove categorie di lavori 

proibiti. Secondo Matteo 12:1-12, in che modo Gesù dimostra di osservare il Sabato voluto da 
Dio, di trascurare il Sabato che i Giudei avevano pervertito, e di avere autorità su di esso? 

 

 
16. Quale importante verità Marco 2:27 aggiunge al racconto di questa stessa scena in Marco 2:23-

3:5? 
 
 
 
 
17. In Luca 4:16-21, leggiamo di Gesù che entra nella sinagoga e apre il rotolo del libro nel brano in 

Isaia in cui il Messia dice che egli è stato incaricato a proclamare l’anno del Giubileo. In che modo 
Gesù sta collegando la sua identità al riposo del Sabato? 
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18. Che cosa ci rivelano i seguenti brani nelle epistole sul riposo del Sabato? 
 

Colossesi 2:16-17: 
 
Ebrei 4:1-11: 

 
19. In base a quanto hai studiato, in che modo pensi che il riposo del Sabato sarà migliore di quello 

che era nell’Eden o nella Terra Promessa? 
 
 
 
 
20. In che modo vorresti ricordare a te stesso di questo riposo futuro, nei ritmi settimanali della tua 

vita? 
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La storia della progenie 
 

1. In Genesi 1:24-25 impariamo che Dio chiamò all’esistenza le creature viventi - compresi gli 
“esseri striscianti” - e dichiarò che erano “buoni”. Quando uno di questi “esseri striscianti” iniziò 
a parlare, chiaramente non era più un normale serpente. Cosa vedi in Genesi 3:1-5 che indichi 
che questo serpente fosse “abitato” da un nemico di Dio? 
 

2. In che modo i brani seguenti aiutano ad identificare il nemico che “abitava” nel serpente? 
Giovanni 8:44: 
 
Apocalisse 20:2: 
 

3. Quando in Genesi 3:15 Dio dice al serpente che porrà inimicizia tra lui e la donna e tra la sua 
progenie e la progenie di lei, pensi che per la donna e la sua progenie sia una buona notizia o una 
cattiva notizia e perché? 

 
 
4. In che modo vedi l’evidenza di questa continua inimicizia tra la progenie della serpente e la 

progenie della donna in questi brani? In che modo è minacciata, ma sempre preservata, la 
continuazione della linea della progenie della donna? 
 
Genesi 4 e 5: 
 
Esodo 1:22-2:10: 
 
Esodo 14:21-29: 
 
Numeri 22:1-6 e 24:15-17: 
 
Giosuè 10:7-11, 24: 
 
Giudici 4:1-3 e 17-23: 
 
1 Samuele 17:1-11, 45-51: 
 
Esther 3:12-14, 7:3-10 e 9:1-2: 
 
Matteo 2:1-18: 
 
Luca 22:1-6: 

 
  
 
5. In che modo il comprendere l’inimicizia tra la progenie del serpente e la progenie della donna ci 

aiuta a capire questi brani nei Salmi? 
  

Salmo 91:9-13: 
 
Salmo 137:7-9: 
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6. Secondo questi versetti, cosa evidenzia chi sono la progenie del serpente e chi la progenie della 

donna?  
 
  

Giovanni 8:39-59: 
 
Atti 26:16-18: 
 
1 Giovanni 3:6-10: 
 

 
7. Nei versetti che seguono, cosa vedi riguardo al riferimento di Cristo come progenie della donna 

che schiaccia il capo della progenie del serpente?  
 

Galati 4:4: 
 
Colossesi 2:14-15: 
 
Ebrei 2:14: 

 
 
8. Secondo i seguenti versetti, in che modo il diavolo è ancora all’opera nel mondo? 
 

2 Corinzi 4:4: 
 
Efesini 2:2: 
 
1 Pietro 5:8: 
 
Apocalisse 2:10: 

 
 
9. Mentre alcuni aspetti di Apocalisse 20 possono creare confusione o discussione, cosa viene 

chiaramente rivelato nei versetti 1-3 e 7-10 riguardo al destino finale del serpente antico? 
 
 
 
  
10.  Pensando all’intera storia biblica che sfocia da Genesi 3:15 e culmina in Apocalisse, in che modo 

la promessa di Dio in Genesi 3:15 infonde fiducia e un senso di sicurezza, mentre aspetti che il 
capo di Satana venga definitivamente schiacciato? 
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La storia della casa 
 

1. La Bibbia è, dall’inizio alla fine, la storia della realizzazione del piano di Dio di dimorare tra il suo 
popolo. Individua dove e come Dio dimora tra il suo popolo nelle diverse epoche della storia 
biblica come indicato nei seguenti brani. 

 
 Qual è il luogo della presenza 

di Dio? 
Chi è il sacerdote/i che serve 
alla 
presenza di Dio? 

Come si manifesta la 
presenza di Dio? 

Il Santuario in 
Eden 

 

Genesi 3:8; Isaia 66:1; 
Ezechiele 28:13 
Dio era presente con Adamo 
ed Eva, che Isaia chiama lo 
sgabello dei piedi di Dio ed 
Ezechiele chiama “il giardino 
di Dio”. 

Genesi 2:15 
 
Adamo doveva sorvegliare e 
custodire l’Eden mentre lo 
lavorava. 

 

Genesi 2:8; 16, 21;  
3:8-9, 21, 23 
Dio formò e parlò ad Adamo 
nel giardino. Camminò nel 
giardino in giudizio e grazia. 
Dio espulse Adamo ed Eva 
dalla sua presenza. 

Il Tabernacolo 
nel deserto 
 
 

 

Esodo 25:8-9; 29:45-46 
 

Numeri 3:5-8 
 

Esodo 40:34-38 
 

Il Tempio a 
Gerusalemme 
 
 

 

1 Cronache 21:18-22:1;  
2 Cronache 2:1, 5-6; 3:1 

 

1 Cronache 23:24, 32 
 

2 Cronache 7:1-3;  
Ezechiele 10:18-19 

 

Gesù, la sua 
Vita, Morte, e 
Risurrezione 
 
 

 

Giovanni 1:14; 2:19-21;  
Colossesi 1:19 

 

Giovanni 2:14-16;  
Ebrei 8:1-2; 9:11-12 

 

Luca 2:9; 9:28-36 
 

La Chiesa 
 
 
 
 
 
 

1 Corinzi 3:16-17;  
Efesini 2:19-22 

 

1 Pietro 2:4-5 
 

Atti 2:1-4 
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Nuovi Cieli e 
Nuova Terra 
 
 

 

2 Pietro 3:13;  
Apocalisse 21:1-3,  15-16 

 

Apocalisse 5:9-10 
 

Apocalisse 21:10-11, 22-26 
 

 
2. Nei Vangeli notiamo che il luogo della presenza di Dio si sposta dal tempio di Gerusalemme alla 

persona di Gesù. Come lo si vede in ciascuno di questi brani? 
 

Matteo 1:23: 
 
Matteo 12:6: 
 
Matteo 27:51: 
 
Giovanni 1:14: 
 
Giovanni 2:13-22: 
 
Giovanni 4:19-26: 
 
 
 

3. Nelle Epistole è sempre più chiaro che tutti coloro che sono in Cristo entrano a far parte del 
tempio o la dimora di Dio. Quali aspetti di questa realtà sono presenti in questi versetti? 
 
1 Corinzi 6:19-20: 
 
 
Efesini 2:21-22: 
 
 
Ebrei 3:6: 
 
 
1 Pietro 2:4-8: 
 
 
 

4. In Apocalisse, Giovanni descrive la sua visione della dimora di Dio al ritorno di Cristo. Che cosa 
rivelano questi brani in Apocalisse sulla dimora di Dio? 
 
Apocalisse 1:12-13 (i candelabri in Apocalisse simboleggiano la chiesa): 
 
Apocalisse 3:19-22: 
 
Apocalisse 21:1-3: 
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Apocalisse 21:15-16: 
 
Apocalisse 21:22: 
 
Apocalisse 22:4 

 
 
5. La Bibbia troviamo molto di più riguardo al desiderio di Dio di dimorare con il suo popolo che 

riguardo al nostro desiderio di dimorare con lui. Ma nei Salmi troviamo parole divine che 
incoraggiano i nostri cuori in quella direzione. In che modo i seguenti Salmi ci aiutano a nutrire il 
desiderio di dimorare con Dio? 
 
Salmo 16: 
 
Salmo 27:4: 
 
Salmo 65:4: 
 
Salmo 84:1-3, 10-12: 
 
Salmo 90:1-2, 14-15:  
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La storia della Città 
 

1. Confronta il comandamento dato ad Adamo ed Eva in Genesi 1:28, ribadito a Noè in 9:1, e più 
avanti a Giacobbe in Genesi 28:13-14, a quanto succede in Genesi 4:16-17 e 11:2-4. 

 
 
 
 
 
2. Leggi Genesi 4. Quale pensi fosse l’obiettivo o lo scopo di Caino nel costruire una città, e quale fu 

il risultato? 
 
 
 
 
 
3. Leggi Genesi 11:1-9. Qual era l’obiettivo o lo scopo nel costruire questa città, e quale fu il 

risultato? 
 
 
 
 
 
4. In Genesi 13 leggiamo che Abramo si stabilì nella terra di Canaan, mentre Lot abitò nelle città 

della pianura—per la precisione nella città di Sodoma i cui abitanti “erano perversi e grandi 
peccatori contro il Signore” (v. 13). Leggi Genesi 18:20-19:20 insieme a Ezechiele 16:48-50. Pensa 
a come doveva essere vivere nella città di Sodoma. Tre volte il racconto in Genesi 18 e 19 fa 
riferimento al “grido” che saliva al Signore. Quale pensi fosse il motivo di questo “grido”, e da chi 
proveniva? 

 
 
 
 
 
 
5. Dio stabilì la città terrena di Gerusalemme nella quale egli discese per dimorare tra il suo popolo 

nel tempio. Ma come altre città umane, Gerusalemme diventò una città piena di ribellione, 
orgoglio, violenza e oppressione. Secondo Isaia 1:21-28, in quale modo la città fedele era 
diventata infedele, e che cosa avrebbe fatto Dio? 

 
 
 
 
 
6. Come Isaia, anche il profeta Michea pianse per quello che era accaduto alla città di 

Gerusalemme. Che cosa rivela Michea 3 su Gerusalemme e che cosa avrebbe fatto il Signore?  
 
Le azioni dei capi e funzionari (v. 1-3, 9-11): 
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La risposta di Dio (v. 4,12): 
 
Le azioni dei profeti (v. 5): 
 
La risposta di Dio (v. 6-8): 

 
 
 
 
7. Numerosi profeti previdero una trasformazione futura di Gerusalemme. Che cosa rivelano i 

seguenti brani profetici sullo scopo finale di Dio per la sua città? 
 

Isaia 54:2-3, 11-14: 
 
 
Isaia 66:10-14: 
 
 
Geremia 3:16-17: 
 
 
Michea 4:1-5: 
 
 
Zaccaria 8:1-8, 20-23: 

 
 
 
8. La città che all’inizio era Babele in seguito divenne Babilonia. Babilonia era una città realmente 

esistita che la Bibbia utilizza come simbolo della città dell’uomo, che in ogni epoca storica si 
schiera contro Dio . Annota le parole chiave o le tue impressioni nei seguenti brani che 
descrivono questa città: 

 
Daniele 1:1-4: 
 
 
Daniele 3:1-6: 
 
 
Daniele 4:29-30: 
 
 
Apocalisse 17:1-6: 
 
 
Apocalisse 18: 
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9. In che modo le conseguenze di Babele furono annullate a Gerusalemme secondo Atti 2:1-11, 6:7, 

12:24, 13:48-49, e 19:20? 
 
 
10. Apocalisse presenta la visione che Giovanni ebbe riguardo a due città: Babilonia e la Nuova 

Gerusalemme. Più che una località geografica, la Babilonia descritta in questa visione è la grande 
città dell’uomo in ogni epoca. La Nuova Gerusalemme è la città costruita da Dio che sarà stabilita 
alla fine dei tempi.  
Babilonia viene descritta in Apocalisse 17 e 18, e la Nuova Gerusalemme in Apocalisse 21 e 22. 
Completa ogni serie di affermazioni contrastanti. Cerca di rendere la tua frase il più parallela 
possibile alla sua frase opposta come evidenziato nella prima serie. 

 

Babilonia, la città dell’uomo La Nuova Gerusalemme, la città di Dio 

Apocalisse 17:1 
 
Giovanni fu invitato ad assistere al giudizio della 
grande prostituta, Babilonia, che vive in ribellione 
verso Dio. 

 

Apocalisse 21:2, 9 
 
Giovanni fu invitato ad assistere alla salvezza della 
casta sposa, la nuova Gerusalemme, la comunità dei 
redenti fedeli a Dio. 

17:2 
 
Babilonia offre vino per ubriacare i suoi abitanti, 
affinché non si accorgano della loro distruzione e 
morte imminenti. 
 

21:6, 22:17 
 

17:2 
 

21:24 
 
Nella Nuova Gerusalemme, i re della terra prendono 
parte alla gloriosa adorazione di Dio. 

 
 

17:4 
 
Babilonia, la prostituta è vestita di porpora e 
scarlatto, vesti che rappresentano i suoi traffici 
iniqui e la persecuzione dei santi. 

 

19:7-8 
 

17:2 
 

21:9-11, 18 
 
La Nuova Gerusalemme, la sposa è adorna di gioielli 
e oro come terso cristallo che rivela la gloria di Dio. 
 
 

17: 2, 3, 4 
 
Babilonia è piena di bestemmia, immoralità, 
abominazioni e impurità. 
 
 

21:27 
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18:2, 8, 10 
 

21:1 (cf. 2 Pietro 3:7) 
 
La sorte della Nuova Gerusalemme è la salvezza, 
essendo stata purificata con il fuoco 
 
 

17:5 
 
L’essenza della natura e dell’identità di Babilonia è 
rivelata dal nome scritto sulla sua fronte: Babilonia 
la grande, la madre delle prostitute e delle 
abominazioni della terra. 

22:3-4 
 

18:14, 17, 21-23 
 

21:4, 26-27; 22:3 
 
Nella Nuova Gerusalemme non ci sarà più la morte, 
né cordoglio, né pianto, né dolore, o notte, nulla di 
impuro, né chi commetta abominazioni o falsità, 
nulla di maledetto. 

18:24 
 
Babilonia cerca di uccidere i santi. 
 
 
 

22:1-2 
 

18:4 
 

22:14 
 
Il popolo di Dio è invitato a entrare nella Nuova 
Gerusalemme. 
 
 

 
11. Le visioni di Giovanni in Apocalisse hanno due livelli di significato. Da una parte, Giovanni ha delle 

visioni fatte di immagini terrene che può comprendere. Tuttavia, lo scopo delle immagini è di 
rivelare un significato o una realtà più profonda. Che cosa rivela Apocalisse 21:10-27 sui seguenti 
aspetti della Nuova Gerusalemme? Quale realtà comunica ogni immagine? 

 
L’atmosfera della città (v. 11): 

La sicurezza della città (v. 12-14): 

La forma e le dimensioni della città (v. 15-17): 
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I materiali utilizzati nella città (v. 18-21): 

La presenza di Dio nella città (v. 22): 

L’illuminazione della città (v. 23-25): 

Gli abitanti della città (v. 26-27):  


