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GUIDA ALLO STUDIO 
 

 
 
Queste domande accompagnano tutti i capitoli del libro Le donne e Dio e sono adatte alla 
riflessione personale e alla discussione di gruppo.  
Sono pensate per incoraggiare non solo la riflessione, ma anche la preghiera.  
Nota bene: sebbene il libro sia adatto alla lettura di uomini e donne, queste domande sono state 
create su richiesta di donne che svolgono un ministero specificamente tra le donne. 
 
 
 
CAPITOLO 1: COME SIAMO ARRIVATI QUI 
1.  Rileggete Genesi 1 e poi guardate di nuovo il versetto 27 nel contesto dell'intero 
capitolo biblico. In che modo i versetti che circondano questo versetto ci aiutano a 
comprenderlo meglio? Dedicate qualche minuto a ringraziare Dio per la verità e la 
bellezza di Genesi 1,27. 
2. Identificate diverse verità di Genesi 1 che la cultura intorno a noi nega o distorce, 
in particolare per quanto riguarda l'uomo e la donna. Come dovremmo rispondere 
come cristiani? Il capitolo del libro ci ha indicato il modo di reagire di Gesù 
(confronta Matteo 19:4 e Marco 10:6-9); come ci incoraggia e ci sfida la sua 
risposta? 
3. Considerate l'importanza di trasmettere la Parola ispirata da Dio alle generazioni 
successive, fin dal suo primo capitolo. Come stiamo insegnando Genesi 1 alle nostre 
figlie e ai nostri figli nella Chiesa? Dove stiamo sbagliando e come possiamo fare 
meglio? 
4. In che modo la Bibbia fin dall'inizio mostra la potenza della parola di Dio? Leggete 
il Salmo 33:1-9; in che modo questo salmo ci aiuta a celebrare e a rispondere alle 
verità di Genesi 1? 
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CAPITOLO 2: IL SECONDO POSTO? 
1. Rileggete Genesi 2 e notate di nuovo i modi specifici in cui la Parola di Dio 
chiarisce l'ordine e la distinzione nella creazione di Adamo ed Eva. In che modo 
questo capitolo della Bibbia ci invita ad accogliere questo ordine e questa 
distinzione come un bene?  
2. In quali modi questo ordine e questa distinzione tra maschio e femmina possono 
essere fraintesi o usati male, sia come descrive il capitolo della Bibbia, sia come 
forse avete visto o sperimentato? Quali sono i risultati? 
3. Fermatevi a riflettere: Quali sono alcuni degli aspetti e delle caratteristiche di Dio 
che abbiamo visto finora, nei due capitoli iniziali della Bibbia?  
Per che cosa dovremmo ringraziarlo mentre leggiamo queste parole? 
4. In che modo Genesi 1-2 potrebbe portare le donne in particolare, ma anche gli 
uomini, a pregare?  

Come potrebbe portare le donne e gli uomini a pregare gli uni per gli altri?  
In quali modi state imparando a cercare e a trovare l'aiuto del Signore per 
vivere la vostra creazione da parte di Dio come una delle donne a Sua 
immagine, secondo il Suo piano?  

 
 
CAPITOLO 3: DONNE DECADUTE 
1. Rileggete la narrazione delle Scritture sulla caduta della razza umana, in Genesi 3. 
Dopo aver letto il capitolo della Bibbia e il capitolo del libro, come riassumereste in 
una frase ciò che è accaduto nella caduta? Qual era la natura essenziale del 
peccato? In che modo possiamo riconoscere questo peccato originale anche oggi, 
persino in noi stessi? 
2. Fai un elenco dei vari effetti tragici della caduta, come li vediamo in Genesi 3.  
Come reagisci, guardando il tuo elenco e pensando al mondo che ti circonda e anche 
alla tua vita? 
3. Il capitolo del libro ha evidenziato la speranza e la misericordia in Genesi 3:15 e in 
1 Corinzi 15:21-22.  
Come commentare il significato di questi versetti dato che viviamo in un mondo 
pieno di peccato?  
4. Dopo aver rivisto i primi tre capitoli della Bibbia, fermatevi a riflettere: quali sono 
le ragioni per cui è così importante iniziare da qui, nel pensare al tema specifico 
delle donne?  
Se non iniziamo da qui, quali problemi e difficoltà ne derivano?  
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CAPITOLO 4: I LUOGHI PIÙ BUI 
1. Con quali emozioni e pensieri avete reagito dopo aver esaminato i "luoghi oscuri" 
di Deuteronomio 21 e di alcune parti di Giudici? Perché è importante esaminare 
questi brani oggi?  
2. Le donne sembrano essere al centro di alcune leggi e storie dell'Antico 
Testamento. Perché, secondo voi? Quali dettagli vi sembrano mostrare la cura 
speciale di Dio per le portatrici della Sua immagine? 
3. Come possiamo oggi sviluppare una sensibilità e degli atti di misericordia per le 
donne che in vario modo stanno subendo gli effetti distruttivi della caduta?  

In quali modi specifici noi donne credenti possiamo essere ancora più efficaci 
nell'indicare alle donne intorno a noi il Salvatore che ci libera ora ed 
eternamente?  
Come possiamo rafforzare il ministero verso le donne sofferenti nelle nostre 
chiese e attraverso di esse? 

4. Ricordate dove siamo partiti, in Genesi 1-3. In che modo i primi capitoli della 
Bibbia gettano luce su passi dell'Antico Testamento come quelli che abbiamo 
trattato?  

Su quali verità possiamo basarci per quanto riguarda il Signore Dio che dirige il 
corso della storia umana, così come ciascuna delle nostre storie individuali? 

 
 
CAPITOLO 5: DONNE FORTI 
1. Il capitolo 5 del libro si propone di "gridare un clamoroso sì alle donne forti e 
devote come dono di Dio". In generale, come definisce il capitolo del libro una 
"donna forte e devota"? Quali sono le varie definizioni che il mondo intorno a noi 
può offrire? 
2. Rivedete la storia di Deborah in Giudici 4-5.  
Fate cinque osservazioni dal testo biblico sul suo rapporto con Dio. In che modo 
queste osservazioni vi incoraggiano e vi sfidano? 
3. Fate cinque osservazioni sul rapporto di Deborah con gli uomini che la 
circondano. In che modo queste osservazioni vi incoraggiano e vi sfidano? 
4.  In che modo la storia di Deborah fa crescere la vostra comprensione di ciò che 
significa essere una donna forte e devota (descrivete brevemente e ringraziate Dio 
per un esempio nella vostra vita).  

Che tipo di preghiere questa storia vi incoraggia a pregare, sia per voi stessi 
che per la vostra congregazione di Chiesa? 
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CAPITOLO 6: DONNE, SESSO E… DUE PESI, DUE MISURE? 
1.  Rileggendo Deuteronomio 22:13-30, quali osservazioni potete fare sulla visione 
che Dio ha dei rapporti sessuali al di fuori del matrimonio?  

Cosa abbiamo letto in precedenza nelle Scritture che aiuta a spiegare la 
prospettiva di Dio su questo tema? 

2. Considerate come i rapporti sessuali al di fuori del matrimonio siano oggi sempre 
più accettati.  

Che tipo di reazioni riscontrate in voi stessi e negli altri?  
Come possiamo noi seguaci di Gesù vedere sempre più queste cose con gli 
occhi di Dio e rispondere nel modo che piace a Dio?  

3. In Giovanni 7:53-8:11, Gesù combina la compassione misericordiosa con un chiaro 
invito ad allontanarsi dal peccato. Come si conciliano queste due cose? (In che modo 
la risposta si trova in Gesù stesso, attraverso la sua morte per conto dei peccatori? 
4. Come possiamo noi membri della Chiesa (sposati o single) essere buoni insegnanti 
della prossima generazione, per quanto riguarda la purezza sessuale?  

Quali metodi di insegnamento specifici funzionano meglio?  
 
 
CAPITOLO 7: CORPI DI DONNE 
1.  La prima parte del capitolo del libro affronta i modi in cui il corpo delle donne 
oggi è visto e trattato in modo sbagliato. Come avete riscontrato queste tendenze e 
come reagite? 
2.  Leggete il Salmo 139:13-14. Prendetevi un momento per fare un passo indietro e 
stupirvi del miracolo della creazione da parte di Dio di donne con corpi adatti a 
partorire e a mettere al mondo nuove vite umane.  

Che cosa sta mostrando Dio di sé, attraverso questa capacità di portare la 
vita?  

3. Prendetevi un po' di tempo per riflettere e soffrire sui modi in cui la caduta ha 
colpito il corpo delle donne, dal tempo di Genesi 3:16 fino ad oggi.  

Che differenza fa riconoscere il dolore e la sofferenza come parte di un mondo 
peccaminoso e decaduto? 

4. Quali sono i modi in cui possiamo rispettare e valorizzare i corpi delle donne 
create a immagine di Dio, compreso il nostro?  

Come possiamo esercitare questo rispetto e questo valore con umiltà, 
riconoscendo gli scopi sovrani e redentivi di Dio all'opera di generazione in 
generazione? 
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CAPITOLO 8: UN UOMO COME NESSUN ALTRO 
1. Rileggete Giovanni 1:1-14 e Giovanni 4:1-45. Con quali parole e frasi questi brani 
ci fanno capire chi è Gesù e perché è venuto? Osservatelo mentre si relaziona con la 
samaritana al pozzo di Giacobbe: cosa notate nel modo in cui la tratta e si rivela a 
lei?  
2. Il capitolo 8 del libro fa riferimento a molti incontri di Gesù con le donne. Sfogliate 
il capitolo e scegliete uno di questi incontri che vi colpisca o vi incoraggi in qualche 
modo.  
Quali verità imparate su Gesù nell'incontro che avete scelto? 
3.  In che modo le persone oggi a volte guardano a Gesù con apprezzamento, ma 
non capiscono la verità di chi è e perché è venuto?  

In che modo le donne, in particolare, potrebbero essere coinvolte in questo 
errore? Come possiamo tenere gli occhi sul Vangelo, la buona notizia che Dio 
ha mandato suo Figlio per salvare i peccatori, attraverso la sua morte per il 
nostro peccato e la sua risurrezione dai morti? 

4.  Il capitolo del libro ci porta alla visione celeste di Gesù nella sua gloria attuale, 
descritta dall'apostolo Giovanni.  

Leggete Apocalisse 1:13-16. Come reagite? In che modo questi versetti 
potrebbero influenzare i vostri pensieri e le vostre preghiere? 

 
 
CAPITOLO 9: LE DONNE E IL MATRIMONIO 
1. Rileggete Efesini 5:15-33. Facendo riferimento a questo passo, spiegate il vostro 
pensiero su questa affermazione del capitolo del libro: "Il matrimonio non è eterno; 
è fondamentale perché raffigura qualcosa di eterno - Cristo e la Chiesa".  

Che differenza dovrebbe fare per voi questa prospettiva eterna sul 
matrimonio, sia che siate o non siate sposati? 

2. Ripensate all'istituzione del primo matrimonio da parte di Dio: vedi Genesi 2:18-
25.  Come e perché il mondo intorno a noi distorce o rifiuta sempre più spesso il 
buon dono del matrimonio?  

In che modo noi credenti possiamo rispondere a questa distorsione e a questo 
rifiuto? 

3. Efesini 5:22-24 invita le mogli a sottomettersi ai propri mariti. Quali dettagli di 
questa chiamata notate nel testo? Cosa c'è di difficile e cosa c’è di bello in questa 
immagine di sottomissione?  

Come rispondete a questa chiamata? 
4. Nella vostra congregazione o nella vostra vita, ci sono esempi di matrimoni che 
fanno risplendere la bellezza di Cristo e della Chiesa? Che cosa notate di specifico in 
questi matrimoni?  

Quali sono le vostre preghiere per i matrimoni che vi circondano nel corpo di 
Cristo? 
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CAPITOLO 10: LE DONNE E LA CHIESA 
1. In che modo 1 Pietro 2:4-10 mostra che la chiesa non è un'attività opzionale per i 
cristiani, ma piuttosto la parte fondamentale della nostra identità ora e per sempre?  
Amate la Chiesa, la sposa di Cristo? In quali modi potreste rendere il corpo di Cristo, 
la Chiesa, più centrale nella vostra vita e nelle vostre preghiere? 
2. Come c'era ordine e distinzione nella creazione, così il Signore stabilisce ordine e 
distinzione nella Chiesa. Rileggete interamente 1 Timoteo 2 e anche la discussione 
del capitolo del libro su questo capitolo. Cosa vi incoraggia e quali domande avete? 
Come potrebbero indurci a pregare le parole di Paolo in 1 Timoteo 2 per la Chiesa in 
generale e, in particolare, per le donne e gli uomini nella Chiesa? 
3.  Fate un vostro elenco di tutte le donne e delle loro attività menzionate in Romani 
16. Cosa vi colpisce? 
Come potreste pregare e puntare a servire più attivamente nella vostra chiesa 
locale? 
4.  L'apostolo Paolo sottolinea ripetutamente l'importanza dell'unità nel Vangelo. 
Come possiamo noi donne e uomini della Chiesa lavorare e pregare insieme a 
questo scopo, secondo Filippesi 1:27-28? Considerate anche Filippesi 2:1-11. 
 
 
CAPITOLO 11: LA BONTÀ DI DIO 
1. L'ultimo capitolo del libro sottolinea innanzitutto l'importanza della Parola di Dio 
per conoscere la bontà di Dio nei confronti del suo popolo. Quali pratiche e abitudini 
sono state più importanti per voi nel cercare di diventare una donna della Parola? 
Come potreste mirare ancora più fedelmente a unirvi al popolo di Dio nell'obbedire 
all'invito a "lasciare che la parola di Cristo abiti in voi abbondantemente, insegnando 
e ammonendovi a vicenda con ogni sapienza" (Colossesi 3:16)? 
2.  Il capitolo del libro sottolinea anche l'importanza di un legame vibrante con 
Cristo, il nostro capo, colui che è morto per salvarci. In che modo il lavoro per e con 
le donne può diventare incentrato sulle donne piuttosto che sul Signore Gesù? 
Avete sperimentato questa tentazione?  

Cosa ci riporta a concentrarci su Gesù e sul Vangelo?  
3. Considerate l'importanza di accettare con umiltà la Parola di Dio, senza 
aggiungere o togliere nulla, ma "rimanendo sulla linea".  
Perché questo principio è particolarmente importante in relazione all'insegnamento 
biblico sulle donne e sugli uomini? Come avete imparato l'importanza dell'umile 
accettazione della Parola di Dio nelle questioni di genere? Raccontate. 
4. Siete grati a Dio per avervi creato donna?  
Fermatevi a ringraziarlo e a pregare che vi usi proprio come vi ha meravigliosamente 
creato, per la gloria del Signore Gesù Cristo e per la salute e la crescita della Chiesa, 
la sua amata sposa. 
 


