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Domande da porsi mentre si legge la Bibbia

LEGGERE LE EPISTOLE

OSSERVAZIONE INTERPRETAZIONE APPLICAZIONE

Cosa dice? Cosa significa? Che importanza ha?

OSSERVAZIONE: Cosa dice?

1.	 Prega affinché lo Spirito Santo ti guidi nella verità.
2.	 Leggi il brano 3 volte.
3.	 Qual è la situazione nella chiesa o tra le persone a cui è indiriz-

zata la lettera? In che modo questo brano rivela o affronta tale 
situazione?

4.	 Questa parte della lettera è una preghiera? Un rimprovero? Un 
incoraggiamento? Un insegnamento? Una difesa? Altro?

5.	 Presta attenzione ai brani prima e dopo questo testo. In che 
modo gettano ulteriore luce sull’argomento/idea?

6.	 Qual è l’idea principale di ciò che l’autore sta dicendo? Scri-
vila in una frase, usando le parole della Bibbia dove possibile. 
(Potresti dover setacciare una frase complessa per trovare il 
soggetto e il verbo!).

7.	 Presta particolare attenzione alle parole e al flusso dell’argo-
mentazione:
a. 	 contrasti (parole come “ma”, “tuttavia” e idee come “morte/

vita”, “saggio/stolto” e altro.
b. 	 condizioni/causa ed effetto (“Se…allora”, “a causa di…”)
c. 	 idee subordinate (“Pertanto”, “Per questo motivo”)
d. 	 ordine/sequenza (“Poi”, “prima”, “infine”)
e. 	 parole ripetute o chiave
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f. 	 tempi verbali (È successo in passato? È nel presente? È una 
realtà futura?).

8.	 Annota tutte le parole che necessitano di definizione o le idee 
che necessitano di spiegazione.

INTERPRETAZIONE: Che cosa significa?

1.	 Rileggi il brano.
2.	 Definisci le parole il cui significato non è chiaro. Usa una con-

cordanza per trovare altri brani che potrebbero far luce su 
questo o una Bibbia da studio per comprendere meglio le idee 
poco chiare.

3.	 Ora che hai chiarito parole e idee, riscrivi il punto principale di 
questo brano e le intuizioni acquisite.

4.	 In che modo l’autore parla di Gesù Cristo/Dio Padre/lo Spirito 
Santo? Anche se non c’è un riferimento esplicito, in che modo 
il testo si collega al Vangelo o lo spiega meglio? 

5.	 Quale cambiamento (pensiero, azione, atteggiamento, senti-
mento) i lettori vengono persuasi ad apportare nella loro vita?

6.	 Cosa ci insegna questo passo su Dio? (il Padre, il Figlio o lo Spi-
rito Santo)

7.	 Cosa ci insegna questo testo su noi stessi?

Applicazione: Che differenza fa?

1.	 Alla luce di ciò che l’autore voleva che i suoi lettori sapessero 
e/o di come voleva che i suoi lettori cambiassero, in che modo 
lo Spirito Santo ti sta parlando?

2.	 Rifletti sul carattere di Dio rivelato qui. In che modo questo 
influisce sulla tua prospettiva?

3.	 In che modo la verità del Vangelo espressa in questo testo 
influisce sul modo in cui pensi a te stesso? Agli altri? Alla vita?
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LEGGERE UN TESTO NARRATIVO

OSSERVAZIONE INTERPRETAZIONE APPLICAZIONE

Cosa dice? Cosa significa? Che importanza ha?

Osservazione: Cosa dice?

1.	 Prega affinché lo Spirito Santo ti guidi alla verità.
2.	 Leggi il brano tre volte.
3.	 Riassumi l’idea principale della storia in una o due frasi.
4.	 Elenca i personaggi principali nell’ordine in cui appaiono e 

descrivili con le parole della Bibbia stessa.
5.	 Cosa hanno fatto i personaggi e come hanno interagito tra loro? 

C’è un “personaggio principale”?
6.	 Descrivi la scena/l’ambiente circostante. Nota dove si trovano 

le persone l’una rispetto all’altra.
7.	 Scrivi le parti principali della storia: inizio, parte centrale, fine. 

Presta attenzione a causa ed effetto, sequenza degli eventi, 
enfasi, parole ripetute o chiave, tempi verbali.

8.	 Qual è il conflitto (o il punto di svolta o il culmine)? Qual è la 
risoluzione nel testo? 

9.	 Quali sorprese, se presenti, ci sono nella storia? Qualcuno si 
comporta in modo inaspettato?

10.	Presta attenzione ai brani che precedono e seguono questo 
testo. Come si integrano con questo brano?

11.	Annota le parole che necessitano di una definizione o le idee 
che necessitano di una spiegazione.

INTERPRETAZIONE: Che cosa significa?

1.	 Rileggi il brano.
2.	 Definisci le parole il cui significato non è chiaro. Usa una con-

cordanza o una Bibbia di studio per comprendere meglio le 
idee poco chiare.
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3.	 Questa storia e/o il comportamento dei personaggi sono stati 
scritti affinché noi li imitiamo? Per evitarli? Per imparare una 
lezione?

4.	 In che modo questo testo anticipa, illustra o spiega il Vangelo? 
In che modo rimanda a Gesù o alla necessità di Lui?

5.	 In che modo il Vangelo è la risposta alle questioni e alle 
domande sollevate da questo testo?

6.	 Cosa ci insegna questo brano su Dio? (il Padre, il Figlio o lo Spi-
rito Santo)

7.	 Cosa ci insegna questo brano su noi stessi?

APPLICAZIONE: Che differenza fa?

1.	 Qual è il punto principale che i personaggi dovrebbero impa-
rare alla luce del Vangelo?

2.	 In che modo questo punto principale potrebbe essere rilevante 
per la tua vita?

3.	 Rifletti sul carattere di Dio rivelato in questo brano. In che 
modo questo influisce sulla tua prospettiva?

4.	 Scrivi ciò che crederai/farai come risultato delle verità rivelate 
in questo brano.
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LEGGERE UN TESTO SAPIENZIALE E POETICO

OSSERVAZIONE INTERPRETAZIONE APPLICAZIONE

Cosa dice? Cosa significa? Che importanza ha?

RICORDA: Le sezioni poetiche della Bibbia servono principalmente a 
commentare l’azione, non a farla progredire.

OSSERVAZIONE: Cosa dice?

1.	 Prega affinché lo Spirito Santo ti guidi nella verità.
2.	 Leggi il brano 3 volte.
3.	 Riesci a discernere la situazione dell’autore? In che modo 

questo getta luce sul poema/scritto?
4.	 Ci sono istruzioni specifiche o imperativi nel testo?
5.	 Ci sono frasi parallele o idee simili all’interno del testo? Cosa 

indicano queste ripetizioni riguardo alla sua enfasi?
6.	 Qual è l’idea principale espressa dall’autore?
7.	 Quali immagini e metafore usa l’autore? Fermati e prenditi del 

tempo per contemplare le immagini: cosa indicano riguardo a 
Dio o alle persone nel testo? Cosa sta comunicando Dio?

8.	 Presta particolare attenzione all’emozione e al flusso del testo: 
quali sentimenti/stati d’animo sta esprimendo l’autore? Cam-
biano o si evolvono? Quali sono le ragioni del cambiamento?

9.	 Annota tutte le parole che necessitano di una definizione o le 
idee che necessitano di una spiegazione.

INTERPRETAZIONE: cosa significa?

1.	 Rileggi il brano.
2.	 Definisci le parole il cui significato non è chiaro. Usa una con-

cordanza per trovare altri brani che potrebbero far luce su 
questo, oppure una Bibbia di studio per comprendere meglio le 
idee poco chiare.
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3.	 In che modo questo passaggio, se lo è, è collegato alle circo-
stanze della vita dell’autore o di altri personaggi dell’Antico 
Testamento?

4.	 Rifletti ulteriormente sulle metafore e sulle immagini. Cosa ti 
comunicano e come sviluppano la tua comprensione?

5.	 In che modo questo testo è collegato al Vangelo di Gesù Cristo? 
La vita, la morte e la risurrezione di Gesù sono in qualche 
modo anticipate?

6.	 Questo testo è citato nel Nuovo Testamento? Se sì, qual è il suo 
significato?

7.	 Cosa ci insegna questo brano su Dio? (il Padre, il Figlio o lo Spi-
rito Santo)

8.	 Cosa ci insegna questo brano su noi stessi?

APPLICAZIONE: Che differenza fa… quale cambiamento apporta in me?

1.	 Quali emozioni suscita in noi questo testo? In che modo Dio 
vuole motivarti attraverso questa emozione?

2.	 Quali conseguenze si possono prevedere se rifiutiamo l’inse-
gnamento di Dio in questo testo?

3.	 Identifica le tue emozioni nella situazione in cui ti trovi. Riflet-
tono un rapporto corretto con il Dio di cui si parla in questo 
testo? In che modo una visione accurata di Dio potrebbe cam-
biarle?
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LEGGERE UN TESTO PROFETICO

OSSERVAZIONE INTERPRETAZIONE APPLICAZIONE

Cosa dice? Cosa significa? Che importanza ha?

Nota: i profeti dell’Antico Testamento hanno influenzato la storia 
 più di quanto ne abbiano scritto.

I profeti dell’Antico Testamento da Isaia a Malachia (VIII – VI secolo 
a.C.) scrissero durante il periodo in cui Israele e Giuda caddero in 

declino, furono conquistati, furono condotti in esilio e poi tornarono 
in numero esiguo nella loro terra d’origine.

OSSERVAZIONE: Cosa dice?

1.	 Prega affinché lo Spirito Santo ti guidi nella verità.
2.	 Leggi il brano 3 volte.
3.	 Chi sta scrivendo questo e qual è il contesto storico in cui è 

stato scritto? (Cioè, si tratta del periodo del declino, della con-
quista, dell’esilio o del ritorno del popolo di Israele o di Giuda?) 
In quale arco di tempo?

4.	 Qual è la situazione specifica del popolo al momento del mes-
saggio del profeta? (Stanno peccando? Se sì, in che modo spe-
cifico? Stanno soffrendo? In che modo? Stanno godendo del 
favore di Dio? Qualcos’altro?).

5.	 Osserva i brani prima e dopo questo testo. In che modo gettano 
ulteriore luce sul messaggio?

6.	 Qual è l’idea principale del testo? Scrivila usando le parole 
della Bibbia stessa, quando possibile.

7.	 Prestando molta attenzione a ciò che dice il profeta, cosa impa-
riamo sui piani di Dio? Su Dio?

8.	 Osserva le immagini utilizzate. In che modo l’autore allude ad 
altre parti dell’Antico Testamento in questo testo?

9.	 In che modo questo testo è collegato al Vangelo? Gesù è in 
qualche modo anticipato?
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10.	Annota eventuali parole che necessitano di definizione o idee 
che necessitano di spiegazione.

INTERPRETAZIONE: Che cosa significa?

1.	 Rileggi il brano.
2.	 Definisci eventuali parole o idee il cui significato non è chiaro. 

Usa una concordanza per trovare altri brani che potrebbero far 
luce su questo punto o una Bibbia da studio per comprendere 
meglio le idee poco chiare.

3.	 Ora che hai chiarito parole e idee, riscrivi l’idea principale di 
questo brano.

4.	 Come classificheresti questo messaggio? È un messaggio di 
convinzione di peccato? Di conforto? Di speranza? Di pro-
messa?

5.	 Quale cambiamento (pensiero, azione, atteggiamento, senti-
mento) viene chiesto ai lettori di apportare nella loro vita?

6.	 Riflettendo su come Dio si è rivolto al suo popolo alla luce delle 
loro circostanze/comportamenti/atteggiamenti, approfondisci 
ciò che questo testo c’insegna sul carattere di Dio. Cosa ama? 
Cosa odia? Cosa loda? Cosa gli piace? Cosa desidera?

7.	 Cosa ci insegna questo passo sulle persone/sull’umanità?

APPLICAZIONE: Che differenza fa?

1.	 Leggi il brano.
2.	 Non siamo Israele o Giuda e non ci troviamo nella loro stessa 

situazione, ma Dio è lo stesso ieri, oggi e per sempre. In che 
modo sei simile ai lettori originali? In che modo l’immutabi-
lità di Dio (il fatto che Dio non cambia) e la verità del Vangelo 
influenzano la tua applicazione di questo testo?

3.	 In che modo lo Spirito Santo ti sta parlando alla luce di queste 
parole di convinzione/conforto?
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LEGGERE UN TESTO APOCALITTICO

OSSERVAZIONE INTERPRETAZIONE APPLICAZIONE

Cosa dice? Cosa significa? Che importanza ha?

Apocalittico significa “rivelazione”, ovvero la rivelazione di realtà 
invisibili presenti e future.

OSSERVAZIONE: Cosa dice?

1.	 Prega affinché lo Spirito Santo ti guidi alla verità.
2.	 Leggi il brano 3 volte.
3.	 Chi sta scrivendo questo? Qual è la situazione o quali sono le 

condizioni tra le persone a cui è rivolta la rivelazione? In che 
modo il testo rivela la situazione?

4.	 Presta attenzione ai brani che precedono e seguono questo 
testo. In che modo gettano ulteriore luce sul messaggio?

5.	 Si tratta di una visione dell’invisibile, del futuro o di entrambi?
6.	 Scrivi l’idea principale del messaggio dell’autore o riassumi 

l’evento descritto. (Tieni sempre presente che puoi modificarlo 
mentre prosegui lo studio!).

7.	 Quali immagini e simboli sono utilizzati nel testo? Prova a dise-
gnare le immagini descritte dall'autore.

8.	 Dove compaiono questi simboli in altri punti della Bibbia e 
quale collegamento, se ce n’è uno, l’autore intende che noi fac-
ciamo?

9.	 Presta attenzione ai contrasti, alla causa e all’effetto, alla 
sequenza degli eventi, alle parole chiave e ai tempi verbali.

10.	Annota le parole che necessitano di una definizione o le idee 
che necessitano di una spiegazione.

INTERPRETAZIONE: Che cosa significa?

1.	 Rileggi il brano.
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2.	 Definisci le parole il cui significato non è chiaro. Usa una con-
cordanza per trovare altri brani che potrebbero far luce su 
questo o una Bibbia di studio per comprendere meglio le idee 
poco chiare.

3.	 Ora che hai chiarito parole e idee, riscrivi l’idea principale/la 
trama di questo brano.

4.	 Cosa nel testo dimostra che stiamo leggendo di eventi dal 
punto di vista di Dio sulla storia? Quale aiuto questo fornisce 
alla nostra prospettiva umana della storia?

5.	 In che modo questo testo anticipa o richiama la morte, la risur-
rezione e il regno di Gesù Cristo?

6.	 Qual è il conflitto o la tensione nel testo e in che modo si rela-
ziona ai lettori originari?

7.	 Cosa ci insegna questo brano su Dio? Sulle persone? Sul 
futuro?

APPLICAZIONE: Che differenza fa?

1.	 Che tipo di reazione suscita in te questo sguardo sull’invisibile/
sul futuro? Speranza? Conforto? Paura? Stupore? Un cambia-
mento di prospettiva o di comportamento? Altro? Rifletti sul 
motivo della tua reazione.

2.	 In che modo questo brano ti spinge a rispondere alla morte, 
alla risurrezione e al regno di Gesù Cristo?

3.	 Annota eventuali cambiamenti di pensiero, azione o atteggia-
mento che lo Spirito Santo sta suscitando in te.

Compilato da Nora Allison. Molte di queste domande sono state adattate da “Genre 

Specific Study Questions” di David Helm, come citato nell’appendice del libro di studio 

biblico Following the Ways of the Word di Kathleen Buswell Nielson.


